Училась в филиале Московского государственного университета им. М.В.Ломоносова в Ульяновске на двух факультетах гуманитарном и лингвистики и мужкультурного сотрудничества по двум специальностям: «социолог, психолог, преподаватель социологии» и «лингвистика и межкультурная коммуникация». В том же году поступила в очную аспирантуру Ульяновского государственного университета, научным руководителем диссертационной работы была Е.Л.Омельченко. 
В 2002 году защитила кандидатскую диссертацию в  Казанском государственном университете им. В.И. Ульянова-Ленина, посвященную глобализационным процессам в области масс-медиа и культуры в российском контексте.
После окончания вуза многократно стажировалась в Институте социологии РАН и прослушала там, в частности, курсы: «Качественные методы в социологии», «Массовая коммуникация», «Этносоциология» и пр. Также проходила стажировку на курсах по обучению обработке количественных данных при помощи пакета SPSS при Казанском госуниверситете, в Центре социологии культуры. 
Во время обучения в аспирантуре работала в НИЦ «Регион» и лаборатории социологических и маркетинговых исследований УлГУ. С 2001 по 2003 год занимала должность заведующей этой лабораторией и одновременно была ведущим сотрудником НИЦ «Регион». После окончания аспирантуры преподавала на факультете культуры и искусства УлГУ,  с момента образования кафедры рекламы работала там, сначала старшим преподавателем, затем в должности доцента. 
Сфера научных интересов лежит в области глобализации масс-медиа и культуры, а также, в последнее время, и глобализации рекламы. 
При поступлении  в вуз, мало представляла себе свою будущую специальность, в то время она была достаточно редкой, мало известной и также мало востребованной. Во время обучения в университете давали в основном только теоретические знания, с практическим аспектом специальности столкнулась только после окончания вуза, во время работы в НИЦ «Регион». В работе социолога нравится, прежде всего, возможность общения с самыми разными людьми. Долго специализириовалась на качественных методах (глубинные интервью), проведении фокус-групп, экспертных интервью. Во время командировок по проектам НИЦ «Регион» объездила практически все Среднее Поволжье: Н.Новгород, Казань, Набережные Челны, Тольятти, Самара и пр. (по проектам, посвященным изучению наркотизации, доступности высшего образования и пр.) Нравилось ездить, общаться с людьми и узнавать, как живут и мыслят. 
Публикации

· Роль культурных посредников в формировании образов Запада / Другое поле. Социологические практики/ под ред. Е.Л. Омельченко, С.А. Перфильева.- Ульяновск: Изд-во Государственного научного учреждения «Средневолжский научный центр», 2000. – С.64-74.

· Медиа- и культурная глобализация / Инновации в социальных науках: будущее исследований и преподавания / Тезисы международной научной конференции.- Казань: Изд-во Терра- Консалтинг, 2001.-С138-139

· Hilary Pilkington, Elena Omel^chenko, Moya Flynn, Ul^iana Bludina, Elena Starkowa  Looking West? Cultural globalization and Russian youth cultures. The Pennsylvania State University Press, 2002. 

· Проблема доступа к полю при синзитивных темах интервью (проба наркотиков) / Полевая кухня: как провести исследование / под ред. Н. Гончаровой. – Ульяновск: Изд-во «Симбирска книга», 2004. – С51-67. 

· Доступность высшего образования: оценка экспертов // Журнал социальной политики, том 4, №2, 2006. С. 183-205. 

